
[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem passenden Zitat aus dem Dokument, oder verwenden Sie diesen Platz, um eine Kernaussage zu betonen. Um das Textfeld an 

einer beliebigen Stelle auf der Seite zu platzieren, ziehen Sie es einfach.] 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Montag 

Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg    Speiseplan KW 48 vom 24.11. – 27.11.25   12.30 – 13.45 Uhr 

Täglich wechselnde Salatvariation 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 

Backofenkartoffeln 

mit Ratatouille und 

Eier 

Tagliatellea in 

Käsesauceg, mit 

Gemüse 

Kartoffel-

Kürbisauflaufg 

Gebratene Gnocchia 

mit Basilikumsauce 

und Parmesana 

Dinkelgrießag mit 

Mohn-Vanille 

Dinkelgrießag mit 

Mohn-Vanille 

 

Apple-Crumblea Apple-Crumblea 

Änderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese können in der aushängenden Liste eingesehen werden.  

Spuren von Schalenfrüchten, Erdnüssen, Sellerie und Senf können in allen Speisen enthalten sein. 

Guten Appetit! 


